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PROGRAMA DEL CURSO




Trainek Primeros Auxilios

Dirigido a trabajadores del
sector eléctrico. Capacita al
personal para atender situa-

ciones de emergencia.

01 / DESCRIPCION

Formacién basica tedrico-practica en primeros auxilios para trabajadores del sector eléctri-
co. El curso capacita al personal para responder de forma rapida y eficaz ante situaciones
de emergencia hasta la llegada de servicios especializados.

02 / ORIENTADO A

Trabajadores del sector eléctrico que puedan estar expuestos a situaciones de emergencia
meédica y que necesiten conocimientos basicos de primeros auxilios en su entorno laboral.

Sin experiencia ni

., ) En Alcorcon 4 horas
formacion previa
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03 / OBJETIVOS
= Reconocer situaciones de urgencia Aplicar técnicas basicas de reani-
médica y actuar correctamente macion y soporte vital
Utilizar adecuadamente el desfibri- Prevenir la agravacion de lesio-
lador semiautomatico (DEA) nes en caso de accidente laboral

04 / REQUISITOS DE PARTICIPACION

@ Ser mayor de 18 anos

No se requiere experiencia ni formacidn previa

05 / AL FINALIZAR EL CURSO OBTENDRAS
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Conocimientos basicos Habilidades practicas Certificacion homolo-
en evaluacion de victi- para aplicar soporte gada por AELEC, valida
mas y primeros auxilios vital basico por 3 aiios

Duracion: 4 horas

Teorico-practicas
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07 / CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1_ Presentacion del curso

Instrucciones de seguridad y procedimientos de emergencia
Informacion sobre las instalaciones del centro de formacion
Objetivos del curso

Método de evaluacidon

2_ Bloque comun
Principios basicos de Primeros Auxilios
Parada cardiorrespiratoria
Actuaciones especificas
Transporte de accidentados
Ejercicios practicos

. Ejercicios practicos de RCP con maniqui

. Supuestos practicos con reconocimiento de sintomatologia y eleccidon
de medidas de actuacidn segun la informacion recibida en las distintas fases
o Pautas de actuacion en caso de contacto eléctrico

. Traslado de accidentado por un trabajador
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