Escuela n°1 en seguridad industrial

PROGRAMA DEL CURSO



Espacios Confinados

Dirigido a trabajadores del
sector eléctrico sin expe-

riencia en el sector.

01 / DESCRIPCION

Formacién especializada para trabajos en espacios confinados dentro de instalaciones eléc-
tricas. El curso proporciona conocimientos tedricos y practicos para identificar riesgos, apli-
car medidas preventivas y actuar correctamente en situaciones de emergencia en espacios
con acceso limitado y ventilacidon reducida.

02 / ORIENTADO A

Trabajadores del sector eléctrico que deben acceder y realizar tareas en espacios confina-
dos como camaras subterraneas, galerias, depdsitos, pozos, etc.

No se requiere ex-

. . . En Alcorcon 8 horas
periencia previa
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Espacios Confinados

03 / OBJETIVOS
Identificar las caracteristicas y ries- Utilizar correctamente los EPIs y
gos de los espacios confinados. sistemas de deteccion y ventilacion.
Aplicar las medidas preventivas y Actuar de forma eficaz en situacio-
procedimientos de trabajo seguro. nes de emergencia y rescate.

04 / REQUISITOS DE PARTICIPACION

Se recomienda formacion inicial en PRL del sector eléctrico

Reconocimiento médico de aptitud para trabajos eléctricos

05 / AL FINALIZAR EL CURSO OBTENDRAS

Capacitacion para intervenir Conocimiento en uso Certificacion homolo-
de forma segura en espacios de detectores de gases, gada por AELEC, valida
confinados. equipos de ventilacion y por 3 aios
rescate.

1 formador y 6 alumnos max
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Espacios Confiandos

07 / CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

1_ Presentacion del curso

Instrucciones de seguridad y procedimientos de emergencia
Informacion sobre las instalaciones del centro de formacion

Objetivos del curso

Método de evaluacidon

2_ Espacios Confinados en Instalaciones Eléctricas

Definicion de espacio confinado

Tipologia de espacios confinados

Equipos de proteccion minimos para trabajos en espacios confinados
Riesgos de trabajos en espacios confinados

Medidas preventivas en trabajos en espacios confinados

Actuacion en caso de emergencia

3_ Ejercicios practicos Espacios Confinados en Instalaciones Eléc-
tricas

Aplicacion de la ventilacion y técnicas para comprobar la eficacia

Medicidon de atmdsferas de interior con detectores multiples de ga-
ses

Acceso a recintos confinados por bocas de hombre verticales y ho-
rizontales

Duracion: 8 horas

Tedrico-practicas




Espacios Confinados

Actuacion en caso de emergencia; rescate de un trabajador acciden-
tado

Utilizacion de equipos de respiracion autonomos

Evacuacion y extincion de incendios en recintos sin visibilidad

Actuaciones en espacios confinados que sean zona ATEX
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