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INDUSTRIAL

Cursos de Seguridad Industrial
diseñados para brindarle los últimos 
conocimientos y habilidades en la 
materia de seguridad.

El curso de formación “Trabajos en Alturas 
según RD 2177/2004” está diseñado 
para proporcionar a los participantes los 
conocimientos esenciales sobre las normas 
y procedimientos que deben seguirse para 
realizar trabajos en altura de manera segura 
y efi caz. Basado en el Real Decreto 2177/2004, 
que regula las condiciones de seguridad en 
trabajos realizados a más de dos metros de 
altura, el curso ofrece una formación integral 
que abarca tanto los aspectos teóricos como 
prácticos necesarios para el desempeño 
de estos trabajos en diversas situaciones 
laborales.
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Alcorcón

Dirigido a:

• Trabajadores y profesionales 
que realicen o vayan a realizar 
trabajos en altura en sectores 
como la construcción, 
mantenimiento industrial, 
telecomunicaciones, 
electricidad, etc.

• Personal de seguridad y 
prevención de riesgos laborales 
encargado de la planifi cación 
y supervisión de trabajos en 
altura.

• Responsables de la seguridad 
laboral que necesitan adquirir 
o actualizar sus conocimientos 
sobre la norma vigente.

• Cualquier persona interesada 
en obtener una formación 
específi ca en el área de trabajos 
en altura.

Seguridad 
Industrial

Contenidos 
Teórico-prácticos
1. Introducción y Legislación.

2. Arnés.

3. Sistemas de protección anticaídas.

4. Conectores

5. Cabos de anclaje

6. Trabajo con posicionadores.

7. Sistemas retráctiles

8. Procedimiento de evacuación de 

emergencia y rescate.

9. Trauma por suspensión.

10. Revisión, colocación,  uso y 

mantenimiento de los EPIS.

11. Colocación y uso del descensor de 

emergencia. Rescate.

12. Seguridad en andamios

13. Trabajos en cubiertas

14. Montaje básico de instalaciones para 

líneas de vida de carácter temporal.

El curso Trabajos en alturas está 
diseñado para capacitar a los 
participantes sobre las normas y 
procedimientos que deben seguirse 
para realizar trabajos en altura de 
forma segura y efi caz.
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Seguridad 
Industrial

ObjetivosContenidos 
Teórico-prácticos

1. Proporcionar a los participantes los conocimientos teóricos y prácticos necesarios 
para la realización segura de trabajos en altura, según lo establecido en el Real 
Decreto 2177/2004.

2. Capacitar a los trabajadores para la identifi cación, evaluación y control de los 
riesgos asociados a los trabajos en altura.

3. Garantizar el cumplimiento de la normativa vigente en cuanto a la seguridad 
laboral y la protección de los trabajadores en espacios elevados.

4. Desarrollar habilidades prácticas en el uso de equipos de protección individual 
(EPIs) adecuados para realizar trabajos en altura.

5. Sensibilizar sobre la importancia de la seguridad y la salud en los trabajos de 
altura, reduciendo el riesgo de accidentes.
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Industrial

Objetivos Específi cos

1. Comprender la normativa: Conocer el Real Decreto 2177/2004 y su aplicación en 
los trabajos en altura.Adquirir conocimientos y habilidades para ofrecer cuidados 
continuos a personas enfermas o heridas hasta la llegada de equipos de rescate 
profesionales.

2. Evaluar riesgos: Identifi car los riesgos más comunes en los trabajos aéreos, como 
caídas, objetos en altura, entre otros.Usar equipos avanzados de emergencia, 
como desfi briladores automáticos externos (AED), dispositivos de manejo de vías 
respiratorias y oxigenoterapia.

3. Uso adecuado de EPIs: Conocer y manejar los equipos de protección individual 
(arneses, cascos, cuerdas, etc.) necesarios para los trabajos en altura.
Concienciación sobre factores humanos que infl uyen en la seguridad y efectividad 
de la administración de primeros auxilios. 

4. Prevención de accidentes: Aprender a implementar medidas preventivas y 
correctivas en función de las características del entorno de trabajo.

5. Simulación práctica: Realizar ejercicios prácticos para consolidar los 
conocimientos y habilidades en trabajos reales en altura, bajo condiciones 
controladas.

Este curso busca garantizar que los participantes adquieran las competencias 
necesarias para realizar sus tareas de forma segura, minimizando riesgos y 
accidentes en los trabajos de altura.
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Puedes contactar con nosotros para 
más información e incripciones: 

Email: formacion@trainek.com
Teléfono: +34 918 448 092 
Web: www.trainek.com

Dirección: Calle Laguna, 10
28903 - Alcorcón (Madrid)

Distribuidor Ofi cial:

Seguridad 
Industrial

¿Preparado 
para elevar tus 
habilidades?


