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INDUSTRIAL

Cursos de Seguridad Industrial
diseñados para brindarle los últimos 
conocimientos y habilidades en la 
materia de seguridad.

A lo largo del curso, se profundiza en los 
aspectos técnicos y de seguridad que 
deben considerarse al operar una PEMP. 
Los participantes aprenderán a realizar 
inspecciones previas, a manejar las 
plataformas de manera segura en diferentes 
entornos de trabajo y a aplicar las normativas 
y procedimientos establecidos para evitar 
accidentes. El curso combina teoría 
con prácticas en entornos controlados, 
garantizando que los operarios adquieran las 
competencias necesarias para operar estos 
equipos con confi anza y en total cumplimiento 
de la normativa vigente.
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Alcorcón

Dirigido a:

• Trabajadores que operan plataformas elevadoras móviles de personal en sectores 
como la construcción, mantenimiento de infraestructuras, telecomunicaciones, 
instalaciones eléctricas, etc..

• Profesionales responsables de la seguridad y la prevención de riesgos laborales en 
empresas que utilizan PEMP.

• Responsables de la seguridad Cualquier persona interesada en obtener una 
formación especializada en el manejo de plataformas elevadoras para trabajos en 
altura.

• Empresas que requieran formar a su personal en el uso seguro y efi ciente de estas 
plataformas.

Seguridad 
Industrial

El curso PEMP está diseñado para capacitar a los participantes en el 
manejo seguro y efi ciente de las plataformas aéreas, comúnmente en 
sectores como la construcción, mantenimiento industrial, instalaciones 
eléctricas y de telecomunicaciones, entre otros.
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Seguridad 
Industrial

Contenidos Teóricos

1. Características y descripción de las 

plataformas. Tipos y grupos.

2. Normativa y legislación.

3. Operaciones correctas. Entorno y 

organización.

4. Principios de equilibrio y nivelación.

5. Advertencias, peligros y normas de 

seguridad.

6. Prevención de riesgos para el 

operador de la PEMP y otras personas.

7. Mantenimiento, revisiones e 

inspecciones.

8. Simbología

Contenidos Pácticos

1. Introducción a la PEM, 

reconocimiento del entorno y 

señalización

2. Componentes de la plataforma, 

manual del fabricante

3. Comprobaciones e inspecciones 

previas al uso

4. Puesta en marcha y parada de la 

plataforma

5. Procedimientos de operación. 

Funciones de seguridad

6. Maniobras; ascenso, descenso. 

Bajada de emergencia

7. Estacionamiento y parada de 

maquinaria
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Objetivos

1. Formar a los operarios en el manejo seguro de las plataformas elevadoras 
móviles de personal (PEMP) en sus diferentes tipos y modelos.

2. Cumplir con la normativa legal vigente en cuanto al uso y manejo de estas 
máquinas, en particular la normativa de seguridad laboral aplicada a trabajos en 
altura.

3. Identifi car y gestionar los riesgos asociados al uso de PEMP, aplicando 
medidas preventivas y correctivas adecuadas.

4. Desarrollar habilidades prácticas en el uso y control de la máquina, para que 
los operarios puedan realizar las maniobras con seguridad, efi cacia y sin riesgos 
para ellos ni para el entorno.

5. Realizar inspecciones previas y mantenimientos básicos de las plataformas 
elevadoras para asegurar su correcto funcionamiento antes de cada uso.

6. Promover una cultura de seguridad entre los trabajadores, enfocándose en 
la prevención de accidentes y en el uso adecuado de los equipos de protección 
individual (EPIs).
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Objetivos Específi cos

1. Conocer la normativa que regula el uso de las plataformas elevadoras móviles 
de personal (PEMP), especialmente en relación a la seguridad laboral y los 
trabajos en altura.

2. Realizar inspecciones previas a la utilización de las PEMP, verifi cando su 
estado de funcionamiento y seguridad.

3. Operar las plataformas de manera segura, aplicando procedimientos correctos 
para cada tipo de tarea. 

4. Identifi car los riesgos asociados al uso de las PEMP, como caídas, golpes o 
colisiones, y adoptar medidas preventivas para minimizarlos.

5. Manejo efi ciente de la máquina: aprender a maniobrar las plataformas 
con destreza, tanto en entornos interiores como exteriores, y en diferentes 
condiciones de trabajo.

6. Uso adecuado de los equipos de protección individual (EPIs): reconocer y 
emplear los EPIs necesarios durante las labores con plataformas elevadoras.

Este curso está diseñado para garantizar que los participantes sean capaces 
de operar plataformas elevadoras móviles de personal de manera competente, 
reduciendo al mínimo los riesgos de accidentes y cumpliendo con las normativas 
de seguridad laboral.
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Seguridad 
Industrial

¿Preparado 
para elevar tus 
habilidades?

Puedes contactar con nosotros para 
más información e incripciones: 

Email: formacion@trainek.com
Teléfono: +34 918 448 092 
Web: www.trainek.com

Dirección: Calle Laguna, 10
28903 - Alcorcón (Madrid)

Distribuidor Ofi cial:


