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Nº1 en seguridad 

industrial 

Personal que trabajará en la industria eólica 

o en campos relacionados y desempeñando 

sus funciones en entornos de turbinas eólicas. 

Este curso es ideal para quienes estarán en 

contacto físico con una turbina o estructura 

de generador de turbina eólica (WTG) 



 

Teoría con 1 formador por 12 alumnos 

Prácticas con 1 formador por 6 alumnos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Introducción al entrenamiento 

2. Lesiones, síntomas y principios esenciales 

de manipulación manual 

3. Actividades de calentamiento 

4. Actividades de calentamiento 

5. Principios de manipulación manual 

6. Revisión del entrenamiento 

Dirigido a trabajadores de la 

industria eólica 

 
 
 
 

Alcorcón 
 
 
 

 
3 horas y 35 minutos 
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Contenidos Teóricos-Prácticos 

Objetivos 

1. Reducción de Riesgos: Enseñar 

técnicas esenciales de manipulación 

manual para reducir el riesgo de lesiones. 

2. Comportamiento Ergonómico Positivo: 

Fomentar el comportamiento ergonómico 

y la realización segura de tareas de 

manipulación manual. 

3. Aplicación de Principios: Permitir que 

los participantes apliquen principios de 

manipulación manual esenciales para 

minimizar el riesgo de lesione 

El curso “BST Manual Handling” de la 
Global Wind Organisation (GWO) tiene 
como objetivo principal capacitar a 
los participantes para reducir el riesgo 
de lesiones musculoesqueléticas en 

los técnicos de la industria eólica 
mediante entrenamiento teórico y 
práctico. 

 
Este módulo busca que los participantes 

realicen sus tareas y actividades de la 

manera más segura posible dentro del 

entorno de una turbina eólica. 



 

¿Preparado 
para elevar tus 
habilidades? 
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Puedes contactar con nosotros para 

más información e inscripciones: 

 

 
Email: formacion@trainek.com 

Teléfono: +34 918 448 092 

Web: www.trainek.com 
 

 
Dirección: Calle Laguna, 10 

28923 - Alcorcón (Madrid) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Distribuidor Oficial: 
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