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Bienvenidos a la Certificacion Telco
Operaciones disefada para brindarle
los Gltimos conocimientos y habilidades
en la materia
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N°1 en seguridad
industrial

Dirigido a trabajadores operativos del sector de
las telecomunicaciones, incluyendo operadores
e instaladores que realizan actividades basicas
en este ambito.
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1. Proporcionar una formacion basica en prevencion de riesgos laborales
PRL especifica para el sector TELCO.

2. |ldentificar el origen y las causas de los riesgos asociados al sector de las
telecomunicaciones.

3. Conocer y aplicar las normas y medidas preventivas necesarias para
desarrollar la actividad de manera segura.

4. Capacitar a los trabajadores para identificar y mitigar riesgos en su
entorno de trabajo.

trabajadores operativos del sector de las
[%¥7) /) telecomunicaciones

Alcorcédn

6 Horas
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Introduccidn / Presentacion del curso

Unidad 1: Definicion de los Trabajos

Unidad 2: Técnicas Preventivas Especificas:

1. Evaluacion de riesgos y aplicacion de un plan de seguridad y salud
. Protecciones colectivas (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento)
. Protecciones individuales (colocacidn, usos, obligaciones y mantenimiento)
. Riesgo eléctrico

. Caida de personas al mismo nivel
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6. Caida de personas a distinto nivel
7. Espacios confinados

8. Riesgos de proyecciones de particulas, golpes y cortes

9. Riesgos biolégicos

10. Riesgos quimicos

1. lluminacién, ruido, vibraciones, condiciones climatoldgicas

12. Radiaciones no ionizantes (campos electromagnéticos en telefonia mavil)
13. Trabajos de fusionado de fibra dptica

14. Trabajos en salas de equipos

15. Manejo manual de cargas

16. Trabajos en via publica y seguridad vial

17. Consignas de actuacion ante emergencias y accidentes. Protocolo PAS

18. Examen de Conocimientos y Documentacion del Curso

19. Realizacién de la prueba escrita de asimilacion de contenidos y firma de
documentacion.
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¢Preparado
para elevar tus
habilidades?
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Puedes contactar con nosotros para
mas informacion e incripciones:

Email: formacion@trainek.com
Teléfono: +34 918 448 092
Web: www.trainek.com

Direccion: Calle Laguna, 10
28903 - Alcorcén (Madrid)
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