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Bienvenidos a la Certifi cación Telco 
Operaciones diseñada para brindarle 
los últimos conocimientos y habilidades 
en la materia

Dirigido a trabajadores operativos del sector de 
las telecomunicaciones, incluyendo operadores e 
instaladores que realizan actividades básicas en 
este ámbito.
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Dirigido a trabajadores operativos del sector 
de las telecomunicaciones

6  Horas

Alcorcón

Telco
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1. Ofrecer formación especializada en prevención de riesgos laborales para
operaciones en espacios confinados, garantizando la seguridad de los
trabajadores.

2. Identificar de forma precisa el origen y las causas de los riesgos
asociados a los espacios confinados, para una comprensión completa de
los peligros potenciales.

3. Aplicar las normativas y medidas preventivas específicas, asegurando la
ejecución segura de las actividades en entornos confinados.

4. Capacitar a los trabajadores para reconocer y mitigar eficazmente los
riesgos en espacios confinados, promoviendo una cultura de seguridad
laboral.

El curso “Espacios Confi nados TELCO” está específi camente 
diseñado para dotar a los participantes de los conocimientos y 
habilidades necesarios para operar de manera segura en espacios 
confi nados dentro del sector de las telecomunicaciones. 

Algunos de los aspectos que se abordan en este curso incluyen los 
riesgos particulares asociados con los espacios confi nados, así como las 
normativas y medidas preventivas esenciales para llevar a cabo estas 
actividades de forma segura

Objetivos
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Introducción / Presentación del Curso 

Unidad 1: Defi nición de los Trabajos 

Unidad 2: Técnicas Preventivas Específi cas 

• Evaluación de riesgos y Aplicación de un plan de seguridad y salud 

• Protecciones colectivas 

• Protecciones individuales 

• Riesgo eléctrico

• Caída de personas al mismo nivel 

• Caída de personas a distinto nivel 

• Espacios confi nados 

• Riesgos de proyecciones de partículas, golpes y cortes 

• Riesgos biológicos 

• Riesgos químicos 

• Iluminación, ruido, vibraciones, condiciones climatológicas 

• Radiaciones no ionizantes (campos electromagnéticos en telefonía móvil)

• Trabajos de fusionado de fi bra óptica 

• Trabajos en salas de equipos 

• Manejo manual de cargas 

• Trabajos en vía pública y seguridad vial 

• Consignas de actuación ante emergencias y accidentes. Protocolo PAS

• Examen de Conocimientos y Documentación del Curso

• Realización de la prueba escrita de asimilación de contenidos y fi rma de 
           documentación.

Contenidos Teóricos-Prácticos

Telco
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¿Preparado 
para elevar tus 
habilidades?

Puedes contactar con nosotros para 
más información e incripciones: 

Email: formacion@trainek.com
Teléfono: +34 918 448 092 
Web: www.trainek.com

Dirección: Calle Laguna, 10
28903 - Alcorcón (Madrid)

Distribuidor Ofi cial:


