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Bienvenidos a la Certifi cación Telco 
Alturas III diseñada para brindarle los 
últimos conocimientos y habilidades en 
la materia

Dirigido a personal del sector de telecomunicaciones 
(TELCO) que realice trabajos de manera habitual y que 
ya dispongan de la titulación ALTURAS TELCO II.
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1. Facilitar los conocimientos necesarios para efectuar trabajos con técnicas de 
acceso y posicionamiento mediante cuerdas.

2. Asegurar el uso adecuado y seguro de los EPI’s específicos para trabajos 
verticales.

3. Cumplir con los requerimientos legislativos y documentales exigidos para 
trabajos en altura.

El curso “Alturas TELCO III: Verticales” está diseñado para proporcionar 
a los participantes los conocimientos y recursos necesarios para realizar 
trabajos en alturas utilizando técnicas de acceso y posicionamiento 
mediante cuerdas, conocidas como trabajos verticales. 

El curso cumple con el RD 2177/2004 y sigue las instrucciones de los fabricantes 
de los EPI’s implicados

Objetivos

trabajadores operativos del sector de las 
telecomunicaciones
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1. Introducción 
2. Normativa y Legislación 
3. Equipos de Protección Individual 
4. Dispositivos de Anclaje EN 795:2012 
5. Progresión sobre Cuerdas 
6. El Proyecto de Trabajo Vertical
7. Sistemas de Trabajo Específi cos 
8. Actuación ante un Accidente 

Prácticas del curso: 
• Ajuste y Colocación de EPI
• Inspección y Revisión
• Instalación de Dispositivos de Anclaje
• Reparto de Cargas
• Realización de Nudos Básicos
• Instalación de Cabecera
• Maniobras de Descenso y Ascenso
• Cambio de Sentido y Línea
• Instalación de Fraccionamientos
• Progresión en Suspensión Horizontal
• Diseño y Planifi cación de Proyectos
• Instalación de Cabeceras en Diferentes Escenarios
• Señalización y Protección
• Sistemas de Trabajo Específi cos
• Transporte de Maquinaria y Materiales
• Utilización de Maquinaria y Herramientas
• Simulación de Rescate en Suspensión
• Protocolo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer)
• Maniobras de Rescate

Estas prácticas están diseñadas para asegurar que los alumnos no solo 
comprendan la teoría detrás de los trabajos verticales, sino que también 
adquieran la destreza y confi anza necesarias para aplicar estos conocimientos 
en situaciones reales.

Contenidos Teóricos-Prácticos

Telco
Alturas III
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¿Preparado 
para elevar tus 
habilidades?

Puedes contactar con nosotros para 
más información e incripciones: 

Email: formacion@trainek.com
Teléfono: +34 918 448 092 
Web: www.trainek.com

Dirección: Calle Laguna, 10
28903 - Alcorcón (Madrid)

Distribuidor Ofi cial:


